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PREAMBULE

Ce document est destiné aux associations USEP.

Il a été réalisé dans le souci de donner aux instituteurs et aux animateurs

les moyens de concevoir, d'animer et d'évaluer des cycles de gymnastique sportive.

Il comprend:

- une partie théorique, présentant notre approche de la gymnastique a I'USEP.

- des fiches "clés en main" proposant des situations diversifiées.

- des fiches d'activités permettant d'élargir le champ des pratiques gymniques a I'USEP.
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LES ACTIVITES GYMNIQUES A L'USEP

La gymnastique est une activité de PRODUCTION de FORMES CORPORELLES libres ou imposées
destinées a étre VUES et JUGEES

au cours: - d'une compétition
- d'une féte
- d'un spectacle

Le pratiquant doit
- montrer du CRAN dans des situations inhabituelles (émotion)
- rechercher 'ORIGINALITE (dans les formes et ou dans leur enchainement) (creativité)
- démontrer sa VIRTUOSITE en maitrisant des actions de plus en plus complexes

Les actions s'organisent a partir de plusieurs types de coordination motrice

-se déplacer dans l'espace ou par rapport a des agrés en Tournant
Rebondissant
Franchissant
Se renversant
Se balangant
-s'équilibrer (prendre et tenir une posture)

Elles deviennent de plus en plus Manuelles
Renversées
Amples
Aériennes _,.  \oler
Enchainées
Esthetiques




L'ENFANT ET LES ACTIVITES GYMNIQUES A L'USEP

IL DOIT ACQUERIR:
1) DES COMPETENCES MOTRICES (savoir faire - étre ACTEUR)

- étre capable de mobiliser son corps dans des actions de type:

TOURNER
SE RENVERSER EN TOURNANT

SE BALANCER POUR TOURNER
FRANCHIR

- etre capable d'enchainer des actions dans différents espaces gymnigues aménagés

2) DES COMPETENCES METHODOLOGIQUES (SAVOIR - ETRE JUGE)

- étre capable d'analyser sa pratique et celle de ses camarades (connaitre et utiliser une terminologie)
- étre capable d'identifier des progres en se référant a une échelle de comportements
(livret sportif, livret de I'éléve, cahier technique USEP)

- étre capable d'évaluer un exercice ou un enchainement (connaitre le code)

3) DES COMPETENCES D'ATTITUDE (SAVOIR ETRE - ETRE SPECTATEUR - EQUIPIER)

- étre capable de prendre en compte les autres (aide)

- étre capable de prendre des initiatives dans un groupe
(amenager les distances, intervalles, pour favoriser la réussite)

- étre capable de prendre des responsabilités
(conseiller, modifier, replacer le matériel pour assurer la sécurité)




DU TERRIEN
DEBUTANT

"I'épreuve”

Le corps reste prés de
I'engin et du sol.
(corps groupe)

I'nomme de plus en plus volant

AU GYMNASTE
CONFIRME

"la performance”

Le corps n'est plus colle
a I'engin, il s'éloigne du sol.
(corps deployé)

"'exploit"

Le corps est aérien,
il est loin des appuis.
(corps dépasseé)



REPERES COMPORTEMENTAUX 8

Permettant a I'animateur de "situer" les éléves

Le terrien bipéde Le terrien quadrupéde Le gymnaste en construction Le gymnaste confirmé

- il affronte "I'épreuve"”

- son corps résiste a I'éclatement (la boule)
- il conserve la verticale

- il privilégie l'espace avant

- ses informations sont cénesthésiques

- ses appuis sont surtout pédestres

- I'énergie est subie

- la vitesse d'exécution est lente

- Il y a des temps d'arrét entre les actions

- il ne dissocie pas les actions segmentaires

- il se risque émotionnellement
- il est créatif

- il a une tonicité globale (bloc cinétique)

- il réalise une "performance"
- son corps se déploie
- il accepte le déséquilibre, la situation inhabituelle
- il découvre l'espace arriére
- il effectue un tri dans ses informations
- ils deviennent pédestres et manuels (quadrupédie)
- I'énergie est dominée
- elle est saccadée
- il y a continuité des actions
- il dissocie les actions segmentaires
pieds / jambes / mains / bras
- il se risque eémotionnellement et corporellement
- il est créateur et constructeur

- il a une tonicité sélective (le reste du corps est mou)

- il réalise "l'exploit"
- son corps dépasse ses dimensions
- il recherche la verticale renversée
- il gére l'espace dans toutes les directions
- elles deviennent kinesthésiques
- il privilégie les appuis manuels
- 'énergie est anticipée
- elle est rythmée
- il y a coordination et anticipation des actions
- il dissocie les actions segmentaires
téte / tronc / jambes / bras
- il prend des risques maitrisés
- il est virtuose
- il répartit au mieux son tonus

(avec un double souci de rentabilité et d'économie)




Selon les niveaux de
capacité de I'enfant
observes a partir des
repéres comportementaux,
I'animateur mettra en ceuvre
une pédagogie différenciée.
Le temps consacré

a chaque phase et a

chaque étape est

fonction du rythme
d'apprentissage de chacun.

LA DEMARCHE PEDAGOGlQUE

au gymnaste

confirmé

Etape 3

du débutant
terrien



PROCESSUS D'APPRENTISSAGE o]
ENTRER DANS L'ACTIVITE

Elle privilegie I'activité fonctionnelle et globale de I'enfant dans des situations ouvertes et ludiques. Le but de la tache est inscrit
dans le matériel. Il est concret et perceptif.

Les situations proposés sont variées et porteuses des problémes fondamentaux de la gymnastique (cf. verbes d'action)

L'ADULTE Anime, observe, il est incitateur
L'ENFANT

Procede par essais et erreurs, il s'éprouve. |l trouve le maximum de réponses aux verbes d'action proposes.

COMPRENDRE POUR MIEUX REUSSIR

Les enfants comparent leurs productions et approfondissent les critéres de réussite.

L'ADULTE A partir des comportements observés dans la phase précédente, met en place des situations intermédiaires aménagées et
évolutives afin d'obtenir des réalisations de plus en plus gymniques. (sécurisation et facilitation par matelas, réception sur un plan inclinég,
modification des hauteurs, distances...)

L'ENFANT

Entre dans un processus de progreés. Il prend conscience des principes d'action mis en jeu, il comprend comment il réussit. Il s'enrichit de
nouvelles réponses motrices, il recherche la performance.
Action et réflexion se construisent simultanément.

ALLER VERS UN APPRENTISSAGE INTENTIONNEL

L'objectif est de s'investir dans un projet: défi, compétition, spectacle (étre acteur, spectateur, juge, organisateur)

- recencer les productions
- codifier celles-ci

- enchainer des actions complexes
- se produire devant les autres

L'ADULTE est coordonnateur, conseiller
L'ENFANT se dépasse et recherche I'exploit. Il accepte les contraintes de répétition pour épurer, fixer ses productions.

A chague étape, la phase de réinvestissement est I'occasion de montrer un mouvement ou un enchainement otl la notion dESTHETIQUE est constamment prise en compte.



'COMPORTEMENT DE L'ANIMATEUR

PHASE D'EXPLORATION

Laisser vivre, essayer les situations (a partir d'un dispositif matériel) en respectant les verbes d'action

PHASE DE STRUCTURATION

Le travail devient plus répétitif. Les consignes plus précises. Les situations sont aménagées pour arriver a la maitrise d'une action
"par la compréhension du processus de réussite."

PHASE DE REINVESTISSEMENT (ET D'EVALUATION)

Les acquis sont mis en ceuvre dans le cadre d'un projet personnel ou collectif ou ils peuvent étre appréciés voire jugés (en fonction
de criteres definis).

lls s'integrent dans un enchainement d'actions.

lls sont considérés comme maitrisés s'ils ont eté réussis au moins trois fois.

AMENAGEMENTS A UTILISER DANS LA PHASE DE STRUCTURATION

1) MATERIELS - plan incliné (facilite - crée la vitesse - en particulier pour les rotations)
* & niveau (sol - situation réelle)
* & niveau élevé (recherche du cran / affectivité)
* & niveau avec franchissement (recherche de |'élévation, de I'allongement du corps)
= en contre-haut (sollicite une impulsion importante du train inférieur en particulier)
= contre-bas (facilite ou sollicite 'amortissement et I'impulsion du train supérieur)
« sur point fixes (situation réelle plus ou moins difficile selon la hauteur)
« SUr points mobiles ( augmentation des exigences, de la tonicité)

2) CONSIGNES - plus précises, contraignantes
Les indicateurs de réussites, définis par le maitre et / ou les éléves, sont clairs
Les difficultés sont hiérarchisées.

3) ACCES A L'AUTONOMIE: Codage, décodage, utilisation de tableaux a double entrée, securité

REPARTITION DES PHASES 1ére étape | Explo | Stuct. | Réinv. |

Au cours d'un cycle (10 séances) 2&me étape | Explo |  Struct. [ Réinv. |

3éme étape | Explo | Struct | Réinv. |




PRATIQUE GYMNIQUE EN TERME DE VERBES D'ACTION
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Les fiches se répar-
tissent en 3 ETAPES
(p.8) correspondant a un
niveau de pratique
{(comportements) & une
tranche d'age (cycles).

ETAPE 1
débutant ou cycle 1

ETAPE 2
expérimenté - cycle 2

ETAPE 3
confirmé - cycle 3 ou
association USEP

Chagque étape se divise en 3 PHASES

(voir page 10 processus fascicule d'apprentissage)
- exploration - structuration - reinvestissement

'PRINCIPE D'UTILISATION D'UNE FICHE =

Les fiches sont sur un THEME développé dans
les 3 phases pour chaque étape soit 9 fiches par theme.

ETAPE - PHASE DE REINVESTISSEMENT Jg
MATERIEL UTILISE ]
REBONDIR SAUTER ~—
* Couleur
-vert : étape 1 Le MATERIEL utilisé pour chaque fiche est précisé
- bleu : étape 2

- rouge :étape 3

pour faciliter la préparation et la mise en place des situations.
L'ensemble du matériel est présenté p14.

g

REPERAGE

*Code lettre + chiffre
(voir page 3)
La lettre correspond a

un théme (Rebondir Sauter

verbe d'action)

Le chiffre traduit:
- 'étape:
1.2.3 - étape 1
456 - étape 2
7.8.9 - étape 3

- la phase:
1.4.7 - exploration
2.5.8 - structuration
3.6.9 - réinvestissement



- SE DEPLACER ---» Sol, poutre
- CONSTRUCTIONS COLLECTIVES

Réf. Désignation Qte
B606 | Tapis scolaire 200x100x4 | 6 4 10
JS63 |[Socle h =33 ¢cm 2

JS |[Socle h=48cm 2

J43 | Poutre pédago L =3 cm 1

- TOURNER - REBONDIR, SAUTER
- FRANCHIR - CASCADES

Ref. Désignation Qte

B501 Mini-tramp 1

B731 | Matelas 240x150x20 1
ou

B768 Matelas 250x200x25 1

(pliant)

| MATERIEL UTILISE

Ce matériel peut étre acheté en une seule fois ou progressivement chaque
ensemble permet de réaliser un certain nombre de situations.

- TOURNER

- SE BALANCER - FRANCHIR ---p saut de cheval

X . - 2 - CASCADES
Réf. Designation Qte
o Ref. Deésignation Qté
J122 | Mini-agrés (paralléles) 1
128 | Minbagnes " J76 | 1/2 cylindre de mousse 1
(fixe et/ou asymétriques) (s'ajoute aux socles JS)

B721 | Matelas 200x150x20 2 o

i J25 | Stabilisateurs pour socle 1
B711 | Matelas 200x120x10 2

Pour enrichir les situations et
m ameliorer la sécurité selon les
besoins vous pouvez contacter
GYMNOVA qui vous communiguera

- TOURNER les renseignements nécessaires.
- FRANCHIR
s o : : GYNMNOVA
Ref. Désignation Qté 16. bd Faidherbe
MODULES MOUSSES 13012 MARSEILLE
J67 Parallélépipédique 1
J69 Incliné 1

AGENCE REGION PARISIENNE
Avenue J. Anquetil B.P. 409
95194 GOUSSAINVILLE CEDEX

R —




Agrés: On appellera agrés tout matériel utilisé

Bloc mousse: remplace deux caisses ou un cheval (trés sécurisant).

Cheval arcons: c'est un appareil qui posséde 2 poignées. Il n'est pas
prévu pour étre franchi, mais plutét pour réaliser des évolutions en
appui manuel.

Cheval de saut: celui-ci est prévu pour tous les franchissements
(cf: module 1/2 cylindrique sur socle et bloc mousse).

Matelas: "Tapis" de mousse d'au moins 20 cm d'épaisseur permettant
des réceptions en toute sécurite.

Mini agrés: agrés modulable, et réglable adapté aux scolaires
(maternelles et primaires) permettant de réaliser: barres fixes,
asymeétriques et paralléles, anneaux.

Mini-barres: barres pouvant se placer sur socles.

Mini-trampoline: le choisir plutdt avec sandows élastiques
dans un premier temps. Envisager ensuite l'achat d'un
2éme trés utile de la maternelle au cours moyen.

Mini tremplin: tremplin souple adapté aux petits

Mouton: appareil plus court que le cheval de saut, pouvant
s'utiliser facilement en longueur et en largeur (voir mini-socle
+ 1/2 cylindre mousse)

Socles: ils peuvent se superposer. Utiliser des stabilisateurs pour une hauteur
importante ou pour le saut de cheval.
On peut y fixer poutres, bancs, mini barres et 1/2 cylindre mousse.

Tapis: matériel d'évolution. L'épaisseur reste faible (4 & 6 cm)
préscrit pour tous les types d'activité gymnigues (en particulier sol).

Tremplin: matériel dont la dureté varie selon les modéles.
Le modéle scolaire parmet un meilleur renvoi

Appuis alternés: les mains ou les pieds se posent alternativement
(roue, marche, course).

Appuis simultanés: les 2 mains ou les 2 pieds se posent en méme
temps (ex: saut de lapin, impulsion sur mini - trampoline).

Appui tendu renversé: appelé "équilibre". C'est un passage a la
verticale renversée ou en appui sur les mains, bras tendus ( A.T.R.).

Chandelle: désigne
soit une attitude renversée en appui sur les epaules.
soit un saut en extension.

Gainage: tonicité du bassin (par la contraction des fessiers
et des abdominaux).

Rondade: c'est une roue avec groupé des 2 jambes a la
verticale (cf: roue);réception pieds serrés face au départ.

Roue: déplacement sur une ligne droite par appuis alternés des mains et des
pieds, le corps passant par la verticale renversée; réception pieds decalés.

Salto: appelé autrefois "saut périlleux” (quand il n'y avait pas
de tapis), c'est une rotation compléte en I'air en avant ou en arriére.

Volte: (1/2 volte) c'est un tour (ou 1/2 tour) du corps sur lui-méme,
effectué autour d'un axe vertical.

Remarque: on peut compléter ou adapter le lexique en fonction des besoins, l'intérét etant d'avoir
un vocabulaire gymnigue précis et normalisé.




LA RENCONTRE USEP 16

Chaque département a la possibilité de créer ses propres formes de rencontres.

Certains departements ont mis en place des rencontres structurées (ex: le Rhéne, l'lsére...) se renseigner auprés du central ou des délégués départementaux pour obtenir les documents correspondants.
Pour les petits un exemple dans le document national "USEP" de 4 & 7 ans.

TYPES DE RENCONTRE

+ La rencontre: mise en commun, présentation des productions respectives.

+ la féte, le spectacle: présentation & un public (montrer aux parents, élus... ce que I'on a préparé).

« Les brevets: étre jugé pour obtenir la reconnaissance d'un niveau de compétences.

+ La compétition: opposition de plusieurs groupes (classes, équipes) visant & la validation d'une performance, & un classement.

FORMES POSSIBLES (avec ou sans matériel)
« Parcours —» +imposés ——» «parcontrat —» « notation
« Mini-enchainements k. . libres = par défi i comparaison
-IMPOSE: réaliser une production codifiée identique pour tous.
- LIBRE: un certain nombre d'éléments imposés mais ils sont organisés librement voire personnellement
le choix des eléments est libre (chaque élément doit alors avoir une valeur hiérarchisée).

PREPARATION SPECIFIQUE - une rencontre doit étre I'aboutissement d'un cycle (de 10 séances & une année scolaire) s'intégrer a un calendrier.
ORGANISATION - GESTION DE LA RENCONTRE (prévoir le nombre d'acteurs possibles)

DEFINIR LES ROLES : des enfants (section USEP) acteurs - spectateurs - juges
des partenaires (parents, associations) secrétaires - rotation des acteurs
des collectivités locales mise en place du matériel

transports - golters - récompenses
par exemple, les CM peuvent organiser et gérer une rencontre pour les petits.
MATERIEL - Selon les possibilités
= du sol nu: construction collectives.

= au sol aménagé (tapis) évolutions "gymnastique au sol".
= a ['utilisation de tous les agrés ou engins (ex: mini-trampoline) disponibles (matelas indispensables).

PUBLIC CONCERNE - De maternelle 2 CM (trouver des formes et contenus adaptes).
NOTATION - PRISE EN COMPTE DES RESULTATS

« par les adultes - par les enfants eux-mémes.
» prise en compte globale - prise en compte d'un seul élément (ne pas oublier alors I'enchainement des actions).
+ possibilité d'introduire la notion de rythme, d'esthétique.

BAREME: du plus simple (3 niveaux) au plus complexe (type Code FFG ou UFOLEP)
| vert | bien réalisé | 3pts | | orange | réalisé | 2pts | | rouge | mal réalisé | 1 pts |




