RAPPORT D’ACTIVITES 2020
UFOLEP TARN ET GARONNE

RAPPORT D’ACTIVITES SPORT EDUCATION

Ce rapport concerne I'année 2020, soit la saison sportive 2019 — 2020. Il permet de faire un
état des lieux de la saison écoulée. Cette année a été particuliére en raison de la pandémie.
Le CD 82 et les CTD ont réussi a garder le lien avec les clubs, proposer des cours de
renforcement musculaires ouvert a I’'ensemble de nos licencié(e)s.

Le CD 82 s’est installé sur la commune de Lafrancaise.

Le Comité s’est efforcé de tout mettre en ceuvre afin de soutenir les clubs en termes
d’informations, de protocoles sanitaires pour la reprise des activités, d’'un plan de reprise

des activités.

Sur 2020, nous avons lancé la 1°"® campagne ANS que nous avons communiqué a nos clubs.

Vie fédérale

Notre département a deux membres présents a la Commission territoriale.

% LES ASSOCIATIONS

Evolution du nombred’associations:

2017-2018 2018-2019 2019-2020
48 52 53
Evolution du nombre de licencié(e)s :
2017-2018 2018-2019 2019-2020
1725 1721 1640




¥ LES ACTIVITES SPORTIVES

Activités cyclistes : 17 clubs

Cyclosport: 22 courses, dont 13 annulées en raison de la pandémie, 249 cartons de
compétition délivrés.

Cyclocross : 2 courses inscrites au calendrier et annulées en raison de la pandémie,

Contre la Montre : 2 participants au national a Sault et 1 champion



Duathlon : 1 épreuve organisée a Molieres en septembre.

CHAMPIONNAT NATIONAL VTT UFOLEP 2020

Dates et lieux :

L’organisation du championnat national UFOLEP VTT initialement prévue les 30 et 31 mai 2020 a été
reporté en raison des évenements liés au COVID 19 et reportée les 29 et 30 aout 2020 a I'aérodrome
privé de Septfonds sur les communes de Septfonds et Monteils. Un protocole sanitaire a été mis en
place et validé par la préfecture de Tarn et Garonne.

Vendredi 28 aout:

Accueil des délégations

Reconnaissance du circuit

18 h 30 : Cérémonie ouverture officielle du Championnat a la salle des fétes de Septfonds offerte par la
municipalité

Samedi 29 aout:

8 h 30 : Adultes Masculins 60 ans et plus

9h40 : Adultes Masculins 50-59 ans

11 h30 : Adultes Masculins 17/19 ans (® 16 h 30 : Adultes Masculins 30/39 ans (6 tours - 81.0 kms)
13 h15 VTT électriques, épreuve hors championnat

14h20 : Tandem

14h30 : Tandem mixte

16h40 : Adultes Masculins 40- 49 ans

Cérémonie protocolaire a la salle des fétes de Septfonds

Dimanche 30 aout:

8 h 00 : Adultes Masculins 20/29 ans

10h00 : Jeunes Masculins 15-16 ans

10h05 : Jeunes Féminines 15-16 ans

11h15 : Jeunes Masculins 13- 14 ans

11h15 : Jeunes Féminines13- 14 ans

12H30 a 13h15 : Initiations 11-12 ans, 9-10 ans et 7-8 ans hors championnat
13 h30 : Adultes Féminines 17 — 29 ans

13h45 : Adultes Féminines 30- 39 ans

14h00 Adultes Féminines 30-39 ans

14 h15 : Adultes Féminines 40 et plus

15h15 : Adultes Masculins 30 — 39 ans

17 h 30 Remise des récompenses et passation au prochain département organisateur a la salle des fétes
de Septfonds

Au total 832sportifs ont participé, 1500 spectateurs étaient présents et 150 bénévoles ont participé a
I'organisation de cette manifestation.

Trois palmares pour notre département Viviane Rognant championne nationale VTT catégorie 30-39 ans
et une 3°™ place sur le classement par équipes pour les catégories masculins 30-39 ans et 60 et plus.



Sur I'ensemble de I'organisation, nous avons travaillé avec les professionnels locaux, avec Quercy Fétes
pour la location du chapiteau, pour la restauration Intermarché de Caussade et Monteils, la Ferme de
Calvignac, Super U de Caussade, Vival de Septfonds, Bricomarché de Monteils....Concernant
I’'hébergement, nous avons fait appel a I'h6tel Larroque pour loger les membres de la commission
nationale UFOLEP et a la table d’Alice pour la restauration. Les gites a I’échelle de la Communauté de
Communes ont été réservés.

Le succes de cette manifestation a été rendu possible grace a la collaboration des communes de
Monteils et Septfons quant a leur implication, la mise a disposition de personnels, de locaux, également
la commune de Caussade sur le prét de Tonnelles, la collaboration avec Tarn et Garonne Tourisme,
I’office de tourisme du Quercy Caussadais...

GRS : 1 club, 167 gymnastes.

Gymnastique artistique : 3 clubs.
1 rencontre a Lafrancaise,
Le départemental et le régional ont été annulé en raison de la pandémie

Volley-Ball : 15 clubs, 32 équipes engagées-3 championnats départementaux : une poule A :
9 équipes, une poule B : 12 équipes mixte et une poule féminine : 11 équipes. 5°Me &dition du
challenge Vincent.

3 écoles de Volley (Montauban et Terres de confluence, et Beaumont Lavit Lomagne).

Les championnats ont été stoppé dés le mois de mars

Le CD UFOLEP et Montauban Volley Ball devait organiser les coupes nationales UFOLEP
Jeunes fin mai 2020 que nous avons du annuler.

Moto cross : 4 clubs

Une épreuve dans le cadre du challenge Régional Occitanie a Laguépie organisée par Moto
Passion Sport.
Moto trial : 1 club

Arts Martiaux : 3 club non compétiteurs d’Aiki-Jutsi, Tai Chi Chuan, Aikido et du Jujitsu
traditionnel. Manifestations internes aux clubs, démonstrations.

Natation : 1 association. Pratique familiale de loisirs de la natation. Apprentissage et
perfectionnement de la natation, 2 cours adultes hebdomadaires, 1cours enfant
hebdomadaire.

APE : 2 associations de gymnastique douce.

Equitation : 1 club qui pratique la médiation entre le public et le cheval.



Les commissions techniques sportives:

Les commissions techniques sont composées de bénévoles qui encadrent leurs disciplines tant sur le
volet sportif et réglementaire.

Commission Activités Cyclistes : 11 membres
Commission Gymnastique : 8 membres
Commission Volley Ball : 8 membres

La Commission départementale de sécurité routiere :

L’Ufolep 82 est membre de la CDSR depuis 2018, 2 membres y siegent le Vice Président de I'Ufolep et
le délégué.

% LA COMMUNICATION

Un site Internet :

http://www.cd.ufolep.org/tarnetgaronne/tarnetgaronne_a/cms/index_public.php?us_action=show_note_sit
e&ui_id_site=1&login_off=1
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différents services de 'UFOLEP

Une page Facebook :

https://www.facebook.com/Ufolep82/

ufolep
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% LA FORMATION

Formations mises en place en 2020 :

Formation sur les gestes techniques Volley Ball

Formation Web Affiligue

Brevet Fédéral Animateur BFA1 GYM

Formation Tronc Commun

Brevet Fédéral Juges (BF1 et 20) GRS

Recyclage des Formateurs PSC1

Formation PSC1
Prévention et secours civiques de niveau 1

En raison des évenements liés a la pandémie, plusieurs formations ont du étre annulées.

Formation sur les gestes techniques Volley Ball

Recyclage des officiels (juges, arbitres) Gym

Recyclage des officiels (juges, arbitres) GRS




Sport et société

Les actions

Les actions 2020 mises en place s’articulent autour de 5 axes :

Lol o S o

Ateliers d’activités physiques adaptés Séniors

Actions dans le cadre de la Politique de la Ville,

Mise ceuvre de la Maison Sport Santé Société UFO 3S et demande labellisation Maison Sport Santé

Action politique Jeunesse
Action pour les migrants
Actions formation PSC1

Formation PSC1
Prévention et secours civiques de niveau

Séjour Socio sportif St Nicolas de la Grave

Initiation aux gestes qui sauvent

Intervention Sportives
En milieu scolaire

Semaine de découverte sportives

Séances de Pilate et Yoga

Randonnée Sport Santé

Forum Santé

Journée CDOS

Formation PPJ Challenge Michelet

7 47
1 63
5 42
49 151
1 15
10 40

129 87

1 7

1 32
1 38
1 20




Formation Services Civiques 2 17

Baby Gym : parents/enfants 9 8

Interventions multisports 12 191

Vidéos sports Santé

45

Vidéos d’initiation au secourisme

280 758

En raison des protocoles sanitaires, le nombre de participants étaient limité. Pour exemple, les ateliers
sports santé avant la pandémie étaient composés de 10 a 12 participant(e)s et ont été limité a 6 dans le cadre du
sports sur prescription médicale

Ces actions ont été réalisées avec les partenaires suivant :

Moissac Animation Jeunesse,

Le Centre social CAF de Moissac,

Le PRE de Moissac,

MJC Verdun sur Garonne,

MJC de Montauban,

MJC Labastide Saint Pierre,

Service jeunesse Grisolles,

Escale Confluence,

Les Centres Sociaux du Grand Montauban,

La Mission Locale,

La Maison des Ados,

L’USEP,

Le Foyer Espace et Vie,

Le CCAS de Moissac,

Le CCAS de Montauban,

La Fédération Léo Lagrange,

L’école de Fonneuve, de Sand et du Carreyrat
L’école de Cazes Mondenard,

L’école du Sarlac,

La Ligue de I'Enseignement,

La base de Loisirs de Saint Nicolas de la Grave,
La MGEN,

Les EHPAD de Lafrangaise, Lauzerte, Valence d’Agen et Lamagisteére,
La clinique Cardio vasculaire de Midi Gascogne,
La Maison de Santé de Montech, Lafrancaise, Corbarieu, Monticoux
Les infirmieres Azalées,

Les clubs Ufolépiens.
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Soirée Lumigame

UFOSTREET

Défi Plage 82

Interventions Sportives
En milieu scolaire

Séance Sport Santé

Journée

Parcours du Coeur

Playa Tour

Formations PSC1

Randonnée

TOTAL

Projections 2021 :

Projet de la Caravane des Sports a I’échelon départemental
Accompagner I’ensemble de nos clubs a la reprise d’activités
Ouverture des locaux de 'UFOLEP 82

Ouverture de la Maison Sport Santé a Lafrancgaise

Conquérir de nouveaux clubs






